
Øverst i Setesdalen troner Hovden, 
omgitt av vidder og fjelltopper over 
1200 meter. Her kan du velge mellom 
fart og spenning eller ro og stillhet – 
naturopplevelsene får du uansett. 

På vei oppover besøker vi spennende 
Z-museet i Treungen. Under opp-
holdet blir det også utflukter til  
Haukeliseter Fjellstue og Valle, 
kjent for sine stolte sølvtradisjoner. 

Dag 1: Til Hovden 
Vi starter i Oslo med påstigning sydover mot Grenland og 
videre til Treungen, hvor vi besøker spennende Z-museet. 
Her får vi en reise gjennom tidsepoker med alt fra telefoner 
og sykler til biler og kuriositeter. Enkel lunsj serveres før om-
visningen. Turen går videre via Vrådal, Dalen og over fjellet 
til Setesdalen, før vi ankommer Hovden, vårt hjem de neste 
dagene. Middag på hotellet.  

Dag 2: Opphold på Hovden 
Dagen nytes i rolig tempo på Hovden. Like ved hotellet ligger badeland 
med sauna. For de som ønsker, går vi til skiheisen og tar turen opp til 
1200 meter på Nos, med flott utsikt over Setesdalen og Hardangervidda. 
Mulighet for å rusle ned igjen eller ta heisen tilbake. Lunsj på hotellet og 
fine turmuligheter langs elven Otra.  



Dag 3: En dag i Valle – historie, håndverk og ro 

Etter en god frokost finner vi plassene våre i bussen og 
lar Setesdalens landskap gli forbi vinduene mens vi  
kjører sørover. Dalen ligger stille og vakker rundt oss, 
med elven som følger veien og fjellene som vokter i  
bakgrunnen. 

Første stopp er Tveitetunet. Den gamle gården ligger der 
som et lite stykke levende historie. Her bodde en gang 
lensmann og Eidsvollsmann Olav Knutsson Tveiten, og 
i dag vandrer vi mellom tømmervegger og tun som  
forteller historier fra en annen tid. Det er lett å se for seg 
livet som en gang ble levd her, i dette typiske og tradi-
sjonsrike setesdalstunet. 

Turen går videre til Valle, hvor vi besøker den lokale 
sølvsmeden. Her holdes gamle håndverkstradisjoner i 
hevd, og vi får et innblikk i det vakre sølvarbeidet som 
Setesdalen er så kjent for. 

Vi tar også turen innom stemningsfulle Bykle gamle  
kirke, en trekirke fra 1628 som står der stille og verdig, 
omgitt av natur og historie. 

Tilbake på hotellet venter lunsj, og ettermiddagen er til 
fri disposisjon. Kanskje frister en rolig spasertur, en kopp 
kaffe eller bare litt stillhet før vi igjen samles til middag 
om kvelden. 



Avreise dato: 27. august 2026 

Varighet: 4 dager 

Pris: Kr 10 900,- 

Tillegg singelrom kr 1 300,- 

Dag 4: Hovden – hjemover med gode minner 

Så er tiden kommet for å ta farvel med Hovden og 
den friske fjellufta som har fulgt oss disse dagene. 
Med kofferten litt tyngre av opplevelser setter vi 
kursen hjemover. 

Turen går via vakre Morgedal og Seljord før vi 
stopper på Ulefoss for dagens lunsj. Gode og mette 
fortsetter vi videre mot Skien og oppover mot Oslo, 
med minnerike øyeblikk friskt i minne etter noen 
fine dager sammen. 

Inkl i reisen 

3 netter i dobbeltrom på  

Hovdestøylen Hotell 

3 frokoster, 4 lunsjer og 

3 middager 

Besøk på Z-museet 

Besøk på Tveiten tunet 

Besøk i Bykle Kirke 


